
人のうでの中は？

評価基準（ルーブリック）

S A B C

人のうでの中はどうなっ
ているかについて、予想
を根きょと共に説明でき、
何を関係付けてその予想
が生まれたかを説明でき
ている。

人のうでの中はどうなっ
ているかについて、予想
を立てることができ、予
想の根きょを説明できて
いる。

人のうでの中はどうなっ
ているかについて、予想を
立てることができている
が、予想の根きょを説明
することができていない。

人のうでの中はどうなっ
ているかについて、予想
を立てることができてい
ない。

「予想」
かた方のほねの先が丸く
なっていて、それがもうか
た方のほねのくぼみに入っ
ていて、回るように曲がる。

「予想の根きょ」
うでの曲がり方は折りたた
み式じょうぎのような１方
向だけではなく、左右の方
向にも少し曲がると気付い
たので、つなぎ部分がボー
ルのようになっているペン
立ての曲がり方のように
なっていると思ったから。

「予想の立て方について
思ったこと」
人のうでの中について、身
の回りのものを手がかりに
すると、うでの曲がり方と
つなぎ部分がボールのよう
になっているペン立ての動
きがにているのに気付き、
それと関係付けることで、
予想の理由が説明できた。
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「予想」
かた方のほねの先が丸く
なっていて、それがもうか
た方のほねのくぼみに入っ
ていて、回るように曲がる。

「予想の根きょ」
うではつなぎ部分がボール
のようになっているペン立
ての曲がり方のようになっ
ていると思ったから。

「予想の立て方について
思ったこと」
ヒントがあったから予想で
きた。

「予想」
うでの曲がるつなぎ目は
ボールのようになっている。

「予想の根きょ」
なんとなく。

「予想の立て方について
思ったこと」
むずかしかった。

「予想」
うでの中はふくざつになっ
ている。

「予想の根きょ」
わからない（書けていない）

「予想の立て方について
思ったこと」
むずかしかった。

※予想が事実とはちがっていても、理由が示せていればこの段階では質が高いと考える

具体的な記述の例

予想を立てるときの評価基準
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